Rola integracji sensorycznej we wspieraniu rozwoju ruchowego dziecka

Rozwo6j ruchowy dziecka przebiega etapami, ktore sg od siebie uzaleznione, sa to tzw.
kamienie milowe w okresie niemowlgcym, ktore warunkuja pojawianie si¢ kolejnych faz rozwoju.
Dziecko, ktore nie trzyma sztywno glowy, nie zacznie siadaé, wstawac czy chodzi¢. Dlatego
tak wazne jest okreslenie rozwoju ruchowego dziecka w danym momencie zycia. Kazde odchylenie
od normy w rozwoju motorycznym moze mie¢ negatywny wplyw na inne sfery rozwoju
poznawczego, W tym mowy, percepcji wzrokowej i stuchowej oraz rozwoju emocjonalno —
spotecznym. Pierwsze dwanascie miesigcy sa najwigkszym skokiem motorycznym dziecka. W drugim
roku zycia, dziecko umiejace chodzi¢ doskonali zdolno$¢ przemieszczania sie. W tym czasie rece juz
mniej stabilizuja cialo do utrzymania rdwnowagi i dziecko zaczyna manipulowac i rozpoczyna si¢
czas intensywnego rozwoju duzej i malej motoryki oraz mowy. Poznaje $wiat poprzez wszystkie
zmysty. Tu przychodzi z pomocg metoda integracji sensorycznej, ktorej celem jest wspomaganie
rozwoju ruchowego dziecka, bazujac na wszystkich zmystach. Dlatego wlaczamy stymulacje zmystu
przedsionkowego (znajdujgcego si¢ w uchu wewngtrznym, zwigzany z ruchem i jego zmianami
oraz sita grawitacji) poprzez:

e hustanie w kocyku, hamaku, hustawce,

e dozowane obroty dookota wlasnej osi (w bezpiecznych rekach rodzica, na krzesetku
obrotowym, na kocyku),

e zjezdzanie ze zjezdzalni na placu zabaw, jazda na jezdziku-zabawce lub rowerku
biegaczu,

co wspomaga rozwdj koordynacji, rownowagi i napigcia mi¢§niowego.
Stymulacja czucia glgbokiego (propriocepcji) wspomaga ogolne i precyzyjne czynno$ci ruchowe
(takze te wykonywane bez kontroli wzrokowej):

e masaz calego ciala poprzez ugniatanie, dociskanie, watkowanie (pitkami
o réznym stopniu sprezystosci, zawijanie w kocyk — nalesnik),

e ugniatanie przez dziecko plasteliny, masy solnej lub masy nienewtonowskiej,

e przenoszenie ci¢zszych przedmiotow,

e zabawy z pilka (kopanie, tapanie, rzucanie itp.),

Zabawy taczace wszystkie zmysty:

e nasladowanie ruchow rodzica (np. czynno$ci dnia codziennego: mycie z¢gbow,
czesanie si¢, mieszanie zupy, odkurzanie itp., ale takze: uktadanie klockéw wg koloru,
ksztattu; szeregowanie elementéw np. maly, duzy, maty lub konkretnych
przedmiotow: tyzka, kredka, ksigzka).

e wyszukiwanie z zamknigtymi oczami ukrytych pod kocem znanych dziecku
przedmiotow (piteczka, pluszak, klocek, kredka, jabtko, kawatek folii itp.),

e odkrecanie i zakrecanie nakretek po kremie, napoju itp.)

e przelewanie wody do pojemnikow z r6zng wielko$cig otworow,

e wyszukiwanie w misce wypelnionej np. suchym ryzem drobnych zabawek, np. z jajek
niespodzianek,

e rzucanie do celu (np. pluszakami do miski),

Rozwoj ruchowy oraz manualny jest niezbedny do prawidtowego ksztattowania si¢ czynnosci
samoobstugowych, budujacych samodzielno$¢ dziecka. W podzniejszym za$ okresie sprzyja precyzji
ruchow celowych, checi do rysowania i kolorowania, a potem umiejetnosci pisania.

Oprac. A. Walczak na podstawie literatury:
1. Cieszynska J., Korendo M., Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka
od noworodka do 6 roku zycia, Wyd. Edukacyjne Krakow, Krakow 2014.
2. Odowska-Szlachcic B., Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci
z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, Wyd. Harmonia, Gdansk 2010



