Dostosowanie warunkow i form pracy uczniom
ze stwierdzong dysleksja rozwojowa

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych
uczniow oraz zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno — motywacyjnej.
Dostosowanie polega na takiej modyfikacji procesu edukacyjnego by umozliwi¢ uczniom
prezentujagcym problemy rozwojowe sprostanie wymaganiom stawianym na lekcji. Obszary
dostosowania obejmuja:

a) warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody i formy pracy oraz S$rodki
dydaktyczne,

b) zewnetrzng organizacj¢ nauczania (zajecie przez ucznia miejsca w klasie blisko
nauczyciela),

c) warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiej¢tnosci (metody i formy sprawdzania
wiedzy, kryteria oceniania ).

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI
W CZYTANIU I PISANIU

Dysleksja rozwojowa to zaburzenie objawiajgce si¢ trudno$ciami w nauce czytania i1 pisania
u dzieci, ktore nie powinny mie¢ z taka nauka probleméw —

e sgprawidlowo rozwinigte intelektualnie,

e nie maj3 zadnych powaznych wad wzroku i stuchu ani schorzen neurologicznych,

e 53 otoczone w szkole prawidtowg opieka dydaktyczng

e inie s3 zaniedbane srodowiskowo.
Dysleksja rozwojowa to nie choroba, ktorq mozna wyleczy¢. Dyslektykiem jest si¢ na cale
zycie. Dlatego wazne jest wycwiczenie rdznych strategii postgpowania, dzigki ktérym
dysleksja nie bedzie przeszkadza¢ w zyciu codziennym. Powinny w tym pomodc zajgcia
korekcyjno — kompensacyjne lub terapia pedagogiczna. Im wcze$niej terapia si¢ zacznie, tym
lepiej 1 z wigksza korzyscig dla dziecka.
Termin dysleksja rozwojowa obejmuje kilka rodzajow zaburzen:
Dysleksja — rozumiana jako trudno$ci w czytaniu, przejawiajace si¢ zaburzeniami tempa
1 techniki czytania, jak i stopnia (poziomu) rozumienia tre$ci. Uzywanie terminu ,,dysleksja”
do okreslenia klopotéw z czytaniem zwigksza batagan w terminologii, jednak tak si¢ niezbyt
szczesliwie przyjeto.
Dysortografia — czyli trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni. Zeby mozna byto
stwierdzi¢ dysortografi¢ trzeba sprawdzi¢, czy dziecko popelnia bledy ortograficzne mimo
dobrej znajomosci zasad pisowni jezyka polskiego. U dzieci popehiajacych btedy
ortograficzne 1 nie znajacych zasad pisowni trudno moéwié wprost 1 jednoznacznie
o dysortografii.
Dysgrafia — czyli niski poziom graficzny pisma (potocznie méwimy, ze dziecko brzydko
pisze). Litery pisane przez dziecko sag ,koslawe”, réznej wielkosci i czesto ,,ladujg” na
niewlasciwej wysokosci. Praktycznie wszystkie dzieci zaczynajace pisaé popetniaja tego typu
btedy, wiec wystepowanie ich w pierwszym zeszycie nie stanowi podstawy do obaw. Problem
pojawia si¢, gdy tego rodzaju bledy utrzymuja si¢ mimo uplywu czasu i wielu ¢wiczen
kaligrafii. Ponadto nie mozemy mowi¢ o problemie dysgrafii, je§li mimo zaburzonej strony
graficznej pisma dziecko radzi sobie z odczytaniem wlasnych notatek i swobodnie z nich
korzysta.
DOSTOSOWANIE WYMAGAN — w przeciwiefistwie do popularnego ,,obnizenia wymagan” to
zastosowanie takich modyfikacji procesu edukacyjnego oraz kryteriow egzekwowania wiedzy
1 umiej¢tnosci, ktore uwzgledniajag mozliwos$ci 1 ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne
strony rozwoju i funkcjonowania dziecka/ ucznia. W praktyce sprowadza si¢ to do



dostosowania wymagan w pewnych zakresach (np. realizacji i sprawdzania wiedzy
ortograficznej), w innych zakresach wymagania powinny by¢ takie, jak u innych dzieci.

Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu:

Jezyk polski:

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

trudno$ci w opanowaniu techniki czytania tj.: gtloskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazow, domyslanie si¢, wolne lub nierowne tempo czytania, pauzy, nie zwracanie
uwagi na interpunkcje,

niepetne rozumienie tresci tekstow 1 polecen — ubozsze stownictwo,

trudno$ci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne bledy np.: mylenie m.in. z-s, d-t, k-g,
btedy w zapisywaniu zmigkczen,

btedy zapisywaniu liter, odpowiednikow glosek i-j,

btedy w zapisywaniu glosek nosowych g — om, -on, ¢ — em, -en,

opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab,

btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych oraz w pisemnych, trudnosci
w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat,

problemy w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadow, w zapamigtywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukc;ji.

Jak pomoc uczniowi:

nie wymagaé, by uczen czytal glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dluzszych tekstéw do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike
czytania,

dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegoOlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdziand6w, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu,

jesli to mozliwe — sprawdziany i kartkowki przygotowywa¢ w formie testow, tak by
ograniczy¢ ilos¢ tekstu do przeczytania,

czytanie lektur szkolnych Iub innych opracowan rozlozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek ,,mowionych”,

nie angazowac¢ do konkurséw czytania, szczegdlnie wowczas gdy dziecko nie przejawia

w tym zakresie wlasnej inicjatywy,

uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy

z tekstem, dawac¢ wigce] czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej

w domu,

czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy btedow, czuwac nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$¢ i sposoéb wykonania prac.

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej
oraz lateralizacji:

trudno$ci z zapamigtaniem liter alfabetu we wczesnym okresie nauki, mylenie liter
podobnych ksztattem np. [-t-4,

mylenie liter zblizonych ksztaltem lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m,
opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter — kropki, kreski, haczyki,

btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci,

nieprawidlowe trzymanie przybordéw do pisania,

wolne tempo pisania, zwigkszona meczliwos¢ regki, zbyt silny lub zbyt staby nacisk
przyboru na kartke papieru,

nieksztattne litery, nieprawidlowe taczenia,



— obnizona/ zaburzona czytelno$¢ pisma,

— brak umiejetnosci zagospodarowania przestrzeni kartki.

Jak pomoc uczniowi:

— da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazdw, a nawet wybranych zdan, ktére wystapig w dyktandzie, mozna tez
dawac teksty z lukami lub zamiennie zastosowac¢ pisanie z pamigci,

— dyktanda sprawdzajace mozna organizowa¢ indywidualnie, lub sprawdza¢ tylko pod
katem wprowadzonego materiatu ortograficznego (np. tylko u — 6 lub tylko zmigkczenia),

— popehionych przez dziecko bledow nie omawia¢ wobec catej klasy,

— w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakonczenie),

— pomagac¢ w doborze argumentdéw, jak rowniez odpowiednich wyrazen 1 zwrotow,

— nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach,

— poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych/ wiedza, dobér argumentdw, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.,

— dawac¢ wigcej czasu na przygotowanie prac pisemnych, sprawdza¢, czy uczen skonczyt
notatke z lekcji, w razie potrzeby skraca¢ dlugo$¢ notatek, zataczy¢ kserokopig,
przygotowang notatke¢ na komputerze,

— w przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy dopyta¢/ odpytac ucznia ustnie,

— pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze/ tablecie lub ewentualnie pismem
drukowanym,

— usprawnia¢ zaburzone funkcje — zaje¢cia korekcyjno — kompensacyjne lub inne formy
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

Jezyki obce:

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

— trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych,

— problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych, z odrdéznianiem stow podobnie brzmigcych

— klopoty z rozumieniem 1 zapamigtywaniem tekstu mowionego lub nagranego
1 odtworzonego z wykorzystaniem technologii informacyjno — komunikacyjnej,

— btedy w pisaniu.

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej

i lateralizacji:

— trudnosci z odroznianiem wyrazéw podobnych,

— gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

— trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

— klopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;.

Jak pomoc uczniowi:

— dawac¢ zadania o mniejszym stopniu trudnosci,

— nie wyrywac¢ do natychmiastowe] odpowiedzi, dawa¢ wiecej czasu na zastanowienie si¢
1 przypomnienie stowek, zwrotow, termindw,

— dawac wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stoéwek, dawaé wiecej czasu na
wypowiedzi ustne i prace pisemne,

— w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych slow i zwrotow, a nawet
wypowiadac¢ je przesadnie poprawnie, hiperpoprawnie,

— mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji,

— nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca polskiego odpowiednika, kontekstu i w formie
opisowej, podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,



W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zr6znicowaniem kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika
(8ledzenie tekstu),

W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej (wykresy, tabele,
rysunki),

podczas prezentacji materialu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

prowadzi¢ ,,rozmdéwki” na tematy bliskie uczniowi,

indywidualnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma,

wigkszy nacisk w ocenie potozy¢ na zaangazowanie i wysitek wlozony w opanowanie
jezyka,

ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne.

Matematyka, chemia, fizyka:

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych, niepelne rozumienie tresci zadan,
polecen,

trudno$ci z wykonywaniem dzialan w pamigci, bez pomocy kartki,

problemy z zapamigtywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia,

problemy z opanowaniem terminologii (np. nazwy, symbole pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych).

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej
i lateralizacji:

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami 1 miejscami
po przecinku),

przestawianie cyfr (np. 38-83)

nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych, przeksztalcania
wzorow,

mylenie znakdéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakéw nieréwnosci,

nieprawidlowe wykonywanie wykresow funkcji,

trudno$ci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng, szczegdlnie w geometrii,
niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie lancuchow
reakcji chemicznych.

Jak pomoc uczniowi:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢
W czasie, czesto przypominac i utrwalac,

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniejsza zapowiedzia, ze
uczen bedzie pytany,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytal tres¢ zadania
1 czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,
naprowadzi¢ na wlasciwag odpowiedz,

w czasie sprawdziandw zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

mozna da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,



— ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny (co wynika¢
moze z pomytek rachunkowych) 1 odwrotnie — ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest
prawidtowy, chocby strategia dojscia do niego byla niezbyt jasna, gdyz uczniowie
dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania niedostgpny innym
osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

Geografia, biologia, historia:

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

— trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii
(dhluzsze nazwy, nazw lacinskich), nazwisk i dat z historii,

— problemy z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji),

— nieprawidtowa orientacja w czasie (chronologia, daty).

Jak poméoc uczniowi:

— uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat,

— w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindw, dyskretnie naprowadza¢ na
wlasciwg odpowiedz,

— cze$ciej powtarzac 1 utrwala¢ material,

— podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajace zapamigtywanie.

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej

i lateralizacji:

— trudno$ci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych 1 historycznych,

— problemy z orientacja w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkoéw na mapie
1 w przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca
itp.),

— problemy z organizacja przestrzenng schematow 1 rysunkow,

— trudnosci z zapisem i zapamig¢taniem tancuchow reakcji biochemicznych.

Jak pomoc uczniowi:

— wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystéw (ruch,
dotyk, wzrok, stuch),

— zréznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

— przeprowadza¢ sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywa¢ indywidualnie,

— czesciej oceniac prace domowe.

Muzyka plastyka, wychowanie fizyczne:

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych oraz wzrokowo-przestrzennych, integracji

percepcyjno-motorycznej i lateralizacji:

— trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, §piewaniem, tanczeniem,

— trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja przestrzenng
prac plastycznych,

— mylenie prawej 1 lewej strony — problemy z opanowaniem uktadéw gimnastycznych
(sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie 1 przestrzeni),

— trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

— trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (tenis ziemny 1 stotowy,
siatkowka, koszykowka),

— nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (deskorolka,
narty, snowboard).

Jak pomoc uczniowi:



— podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

— w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
demonstrowac¢ na przyktadzie,

— dzieli¢ dane zadanie na etapy i1 zachg¢ca¢ do wykonywania matymi ,.kroczkami”,

— nie zmusza¢ na sit¢ do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
problemy, w to miejsce mozna poleci¢ do wykonania inne zadanie,

— dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

— nie krytykowa¢, nie oceniaé negatywnie wobec klasy, nie da¢ przyzwolenia na
oSmieszanie,

— podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce,

— wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse i sam przejawia inicjatywe
w tym zakresie.

Wazne jest, aby wspiera¢ ucznia, bazowac¢ na jego mocnych stronach. Skupié¢ si¢ na
tym by pomdc mu zaprezentowaé swoja wiedzg 1 umiejetnosci. Zadbaé, aby czut si¢
bezpiecznie 1 w petni akceptowany.
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