Jak czytaé z dzieckiem
— zapoznanie rodzicow z elementarnymi zasadami wspolnego czytania.

Czytanie, a zwlaszcza czytanie ze zrozumieniem to jedna z wazniejszych umiejgtnosci
szkolnych 1 zyciowych cztowieka. Do jej opanowania przygotowujemy dziecko od pierwszych dni
zycia. Mowigc do niemowlegcia rozpoczynamy rozwdj jego stlownika, odpowiednio modulujac glos
nadajemy wypowiedziom sens i wyrazamy emocje. To pierwsze lekcje o ogromnym znaczeniu dla
rozwoju 1 pozniejszej nauki czytania. W kolejnym czasie dochodza ksigzeczki, wierszyki, piosenki.
Poprzez dobdér odpowiednich zabawek stymulujemy rozwdj spostrzegania wzrokowego
1 stuchowego, a takze motoryki matej 1 duzej. Doskonalimy mowe, myslenie, pamig¢ wzrokowa
1 stuchowa, rozwijamy wyobrazni¢. Uczymy skupiania uwagi, znajdowania wspolnego pola
widzenia. Prawidlowy rozwodj psychomotoryczny dziecka warunkuje sukcesy szkolne, utatwia
poznawanie §wiata, wtasciwy odbior otaczajacej rzeczywistosci w tym takze nabywanie prawidlowe;j
techniki czytania i1 rozumienia tresci tekstow. Bez tej wiedzy, mozemy nie rozumie¢ trudnosci
naszych dzieci w stuchaniu, a nast¢pnie samodzielnym czytaniu tekstow.

Sukcesy w nauce czytania uwarunkowane sa prawidlowym funkcjonowaniem wzroku
1 stuchu, a takze odpowiednim dla wieku rozwojem mowy. Wady rozwojowe moga w znacznym
stopniu utrudnia¢ nabywanie tej umiejetnosci. Wraz z wiekiem dziecka doskonalg si¢ tez jego
analizatory wzroku i shuchu, co umozliwia dostrzeganie, rozrdznianie, zapamig¢tywanie, analizowanie
1 syntetyzowanie szczegotow sktadajacych si¢ na obraz catosci: liter, sylab, stow, zdan. Dzieciom
0 bogatym stowniku, rozumiejagcym znaczenie wielu stow, prawidtowo spostrzegajacym litery oraz
wlasciwie styszacym 1 zapamigtujacym ich dzwickowe odpowiedniki — gloski, prawidlowo
spostrzegajacym potaczenia liter w sylaby, a nastepnie w wyrazy, o wiele fatwiej opanowac trudng
sztuke czytania.

Czytanie to jednak nie tylko technika, to caty proces intelektualny, jesli ma w przysztosci
utatwia¢ nam zycie i sprawia¢ przyjemnos¢. Kiedy czytamy z dzieckiem w wieku przedszkolnym,
staramy si¢ dobiera¢ odpowiednio do jego wieku i zainteresowan repertuar czytelniczy. Dbamy o to,
aby czytanie odbywato si¢ zgodnie z przyjetym rytuatem, bylo przyjemnoscia, na ktérg czekamy
z niecierpliwo$cig. Spotkaniem w relacji, zaspokojeniem naszych emocjonalnych potrzeb, zaréwno
dziecka, jak 1 rodzica. Wybieramy odpowiedni czas i miejsce, nie spieszymy si¢, wylaczamy
telewizor, telefon, nie zajmujemy si¢ niczym innym. Przenosimy si¢ z dzieckiem do innego §wiata,
pokazujemy, jaki jest ciekawy. Rozmawiamy o tresci, bohaterach, miejscach. Tlumaczymy
niezrozumiate wyrazy, zadajemy pytania. W taki sposob uczymy dziecko pracy z tekstem. Mozna tez
wskazywac¢ palcem czytane wyrazy, aby zainteresowaé dziecko literami 1 wyrazami. By¢ moze
W sposob naturalny, bez naszych sugestii bedzie o nie pyta¢ lub zapamigta globalnie niektore z nich.
Zaspokajanie ciekawos$ci wiasnej dziecka przynosi zawsze lepsze efekty w procesie uczenia si¢, niz
sugestie czy naciski dorostych.

Czytanie z dzieckiem w wieku szkolnym, ktore ma trudnosci z opanowaniem tej trudnej
sztuki wymaga duzej cierpliwo$ci. Nalezy takze posiada¢ pewnag wiedzg lub niezwykla intuicje
wynikajacg z obserwacji naszego dziecka. Kiedy czytamy ,.dla przyjemnosci”, wieczorem przed
snem zasada pozostaje taka sama, jak z mlodszymi dzie¢mi. Je§li wspomagamy dziecko w nauce
czytania opracowujac wybrang czytanke szkolng nalezy réwniez pamigta¢ o okreslonych zasadach:

— dajemy sobie czas i spokoj,

— dbamy o mozliwie dobry nastr6] — czytanie w ztosci i w zniecierpliwieniu nie ma szans
powodzenia,

— akceptujemy trudnosci dziecka starajac si¢ pomoc — nie pokrzykujemy i nie narzekamy, nie
oceniamy, nie krytykujemy,

— czytamy wzorcowo, z odpowiednig intonacjg caty tekst — dziecko $ledzi go razem z nami,
rozmawiamy o tresci, ttumaczymy niezrozumiale stowa, zadajemy pytania — bardzo wazne jest
nadawanie znaczen poszczegdlnym stowom, zdaniom, catej tresci, rozumienie kontekstu, bez
tego nie rozwiniemy czytania ze zrozumieniem,

— oswajamy dziecko z tekstem — np. prosimy o wyszukanie podanych stéw, rozpoczynajacych si¢



lub zakonczonych okreslong litera, jednosylabowych, dwusylabowych itp.,

— czytamy na zmian¢ z dzieckiem — wyrazami, zdaniami, z podziatem na role itp.,

— czytamy tekst zmieniajgc niektére wyrazy, a zadaniem dziecka jest poprawienie rodzica,
nastgpnie zamieniamy si¢ rolami — dziecko czyta celowo zmieniajac niektére wyrazy, a my
poprawiamy,

— po opracowaniu tekstu w podobny sposéb (mozna oczywiscie wykorzystaé swoje pomysty)
prosimy dziecko o przeczytanie tekstu ulubionej maskotce, mtodszej siostrze itp. po to, aby nie
poddawac¢ go jeszcze krytycznej ocenie, poprawianiu i strofowaniu,

— zwracamy uwage, aby dziecko nie uczyto si¢ tekstu na pamigé, wypowiadanie tekstu na
pamiec nie jest czytaniem,

— jesli nasze dziecko opanuje juz trudng sztuke czytania, pracujemy nad ptynno$cia, szukamy
¢wiczen poszerzajacych pole widzenia, uzywamy czerwonego wskaznika, za ktorym podczas
czytania biegnie wzrok dziecka, pracujemy nad skupieniem uwagi itp.

Jesli pomimo wysitkow czytanie nadal sprawia dziecku duze trudnosci, nalezy sprawdzi¢ wzrok,
stuch oraz podda¢ dziecko badaniu w poradni psychologiczno — pedagogicznej w celu okreslenia
przyczyn problemu. Po stwierdzeniu nieprawidtowosci, nalezy skupi¢ si¢ na wyeliminowaniu
ewentualnych deficytow rozwojowych, ktore sa przyczyng trudnosci. Kontynuacja wyltacznie
intensywnych ¢wiczen w czytaniu bez pracy korekcyjno — kompensacyjnej bedzie powodowac
narastanie trudnosci, przyczyni si¢ takze do spadku motywacji, moze by¢ takze przyczyng zaburzen
emocjonalnych dziecka.
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